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جهت بیمارانی که قادر به بلند شدن از  وزنمحاسبه 

 تخت نیستند:

؛ وزني است كه بيمار بطور معمول وزن معمول •

قبل از شروع بيماري طبق گفته خود يا 

 آورد.همراهان داشته است و به خاطر مي 

ه بيمار غربالگري تغذي ستري،چنانچه قبل از ب •

گرفته و وزن واقعي ثبت نشده باشد صورت ن

با  .از وزن ايده آل استفاده مي كنيم  "اناچار

يكي از دو روش استفاده از اندازه گيري قد به 

 : زير مي توان عمل كرد

o  سانتيمتر  150كيلوگرم به ازاي  48براي مردان

 2/7،   انتيمتر اضافهس 2/5قد و براي هر 

 150 كيلوگرم به ازاي 45يلوگرم و براي زنان ك

نتيمتر اضافه،  سا  2/5قد و براي هر سانتيمتر 

 . كيلوگرم در نظر گرفته شود 2/2

o 100) دل قد منهاي صد براي آقايان وزني معا- 

) و براي خانم ها معادل قد منهاي صد و سه ( قد

 . در نظر گرفته شود( قد -103

 

براي كليه بيماران در بدو بستري، در  بايستي تارپرس

را  ارزيابي تغذيه اي قسمتفرم ارزيابي اوليه ي بيمار، 

در صورتي كه طبق نتايج، بيمار در  تكميل نمايد.

ند ويزيت تغذيه ازمني معرض يا مبتلا به سوءتغذيه بوده

ضمن  شيفت اينچارجا ي باشد و سرپرستاراي مي 

غذيه را جهت ه پزشك، كارشناس تاطلاع دادن ب

مراجعه به بخش، ويزيت و ارزيابي تخصصي بيمار 

مطلع نمايند. همچنين درصورت ماندگاري بيماران 

روز نياز به  7روز و بيماران معمولي تا  3بخش ويژه تا 

ه مي ذيه توسط كارشناس تغذيتغ يريتكميل فرم پيگ

جريان اس تغذيه را درين مورد نيز كارشنباشد كه در ا

 .دقرار دهي

پزشکان محترم درمورد بیماران زیر که می تواند خطر 

سوء تغذیه را در بیمار افزایش دهد، درخواست مشاوره 

تغذیه را در برگ دستورات پزشك و برگ درخواست 

  :ري ها و شرایط عبارتند ازمشاوره ثبت نمایند. این بیما

به  نياز / NPO) نيتغذيه دها ناتواني در -1 

 ، فشار خون بالا-3 ، ديابت -2 ، ال(پارنترال/ انتر يهتغذ

-6 ، سرطان ها-5 ، بيماري هاي قلبي عروقي-4

-9 ، نارسايي كليه-8 ، مغزي سكته-7 ، سوختگي

زخم -12 ،پيوند اعضا-11، سيروز كبدي-10 ، همودياليز

 ي هايبيمار -14  سوء تغذيه و سوء جذب، -13بستر، 

 جراحي شكمي، -15، بلعنورولوژيك منجر به اختلال 

 بيماري انسداد مزمن ريوي پنوموني و -16

 

 

 مشاوره تغذیه

و رژیم درمانی   


